Sciaga na Spowiedz Swieta Przed Bozym Narodzeniem
(Tradycja Kosciota)

|. Modlitwy i Przygotowanie przed Rachunkiem Sumienia

1. Modlitwa do Ducha Swietego (o $wiatto)

O, Duchu Swiety, przyjdz! O$wie¢ moj umyst, abym poznata wszystkie grzechy, ktére
popetitam. Wzbudz w moim sercu prawdziwy zal za nie i daj mi moc, abym mogta poprawié
swoje zycie. Przyjdz, Duchu Swietosci, i prowadz mnie do pokuty, abym otrzymata Boze
przebaczenie i godnie przygotowata sie na spotkanie z Dziecigtkiem Jezus. Amen.

2. Modlitwa do Aniota Stréza i Matki Bozej

Swiety Aniele Strézu m¢j, dopoméz mi do gruntownego zrobienia rachunku sumienia i do
wzbudzenia w sobie doskonatego zalu. Najswietsza Maryjo Panno, Ucieczko Grzesznikéw,
wstawiaj sie za mng u Syna Twojego, aby mitosiernie przyjagt mojg spowiedz i obdarzyt mnie
taskg poprawy.

ll. Szczegdétowy Rachunek Sumienia (Tradycja Kosciofa)

A. Grzechy Smiertelne i Cigzkie Zaniedbania (10 Przykazan)

Prosze odczytac kazde pytanie w $wietle trzech warunkow grzechu $Smiertelnego: materia
ciezka, petna swiadomos¢é i dobrowolna zgoda.

1. Nie bedziesz miat bogoéw cudzych przede Mna

e (Czy Swiadomie i dobrowolnie watpitam w prawdy wiary lub wyrazatam sie o nich z
lekcewazeniem?

e Czy uciekatam sie do zabobonow, wrézb, horoskopow, spirytyzmu lub innych
praktyk okultystycznych?

e Czy zaniedbatam modlitwe poranng i wieczorng lub inng, bedacg scistym
obowigzkiem, przez dtugi okres?

e Czy wstydzitam sie wiary lub stwarzatam zgorszenie?
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2. Nie bedziesz bral Imienia Pana Boga twego nadaremnie

e Czy lekkomysinie sktadatam przysiegi bez powaznej przyczyny, lub przysiegatam
fatszywie?

e Czy ztamatam $luby, obietnice lub postanowienia uczynione Bogu, ktore byly podjete
dobrowolnie?

e Czy Swiadomie przeklinatam siebie lub innych?

3. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit

e Czy opuscitam Msze Swieta w niedzielg lub w inne $wieta nakazane bez waznej
przyczyny (np. z powodu wygodnictwa)?

e Czy spdznitam sie na Msze w taki sposob, ze nie bytam obecna na kluczowych
czesciach (Przeistoczenie)?
Czy w dni $wiete pracowatam niepotrzebnie, bez naglacej koniecznosci?
Czy naruszytam posty i wstrzemiezliwo$é w wyznaczone dni (Sroda Popielcowa,
Wielki Pigtek)?

4. Czcij ojca swego i matke swoja

e Czy okazywatam niepostuszenstwo, brak szacunku lub lekcewazenie rodzicom,
wychowawcom lub innym przetozonym (wtadzy), jesli ich rozkazy byty prawowite?
Czy zaniedbatam pomoc lub opieke nad rodzicami w potrzebie lub w starosci?
Czy zaniedbatam wychowanie dzieci w wierze? Czy dawatam im zty przyktad
(zgorszenie)?

5. Nie zabijaj

e Czy pragnetam ztego lub $mierci blizniego, czy zywitam w sercu nienawis¢, ztos¢ lub
uraze (jesli dlugotrwaty i powazny)?

e Czy Swiadomie i dobrowolnie gorszytam bliznich (grzech gorszenia) stowem, ubiorem
lub zachowaniem, prowadzac ich do grzechu?
Czy naduzywatam alkoholu lub narkotykéw, czy upitam sie (grzech ciezki)?
Czy bytam przyczyng lub przyczynitam sie do aborcji lub eutanazji?

6. i 9. Nie cudzotoz / Nie pozadaj zony blizniego twego (Czystos¢)

e Czy popetnitam grzechy nieczyste (cudzotdstwo, rozpusta, masturbacja, akty
homoseksualne, wszelkie akty poza naturalnym matzenstwem) w mysli, stowie lub
uczynku (grzech smiertelny)?

e (Czy dobrowolnie i Swiadomie oddawatam sie nieczystym myslom, pragnieniom lub
wyobrazeniom?

Czy ogladatam pornografie lub czytatam tresci nieprzyzwoite?
Czy w rozmowach lub zartach dopuszczatam sie nieczystych stéw, aluzji lub
sugestii?

e W maizenstwie: Czy stosowatam antykoncepcje lub akty niezgodne z prawem
naturalnym?
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7.i10. Nie kradnij / Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktéra jego jest (Sprawiedliwos¢)

Czy ukradtam lub przywtaszczytam sobie cudzg wtasnosc?
Czy zadoséuczynitam za wyrzadzone szkody i zwrécitam skradzione mienie lub

jego rownowartos¢?

Czy oszukiwatam w pracy, handlu, przy zakupach lub sprzedazy, zwtaszcza jesli byta
to znaczna szkoda?

8. Nie méw fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu twemu (Prawdoméwnos¢)

Czy popetnitam obmowe (ujawnienie prawdziwych wad blizniego bez koniecznosci)
lub oszczerstwo (przypisanie fatszywych wad, grzech ciezki)?

Czy naprawitam krzywde wyrzgdzong przez obmowe lub oszczerstwo?

Czy swiadomie i dobrowolnie sktamatam w waznej sprawie, narazajgc kogo$ na
szkode?

B. Grzechy Powszednie (Lekkie) i Pokusy

Pytania te pomagajg w dgzeniu do doskonato$ci i unikaniu matych niedoskonato$ci, ktére
osfabiajg zycie duchowe.

1. W Sferze Modlitwy i Relacji z Bogiem

Czy modlac sie, rozpraszatam sie z wtasnej winy (nie odganiatam mysli, nie skupiatam
sie), chociaz miatam swiadomos¢, ze czynie to niedbale?

Czy opuscitam modlitwy, ktére nie sg $cistym obowigzkiem (np. Rézaniec, Godzinki,
Aniot Panski), z powodu lenistwa lub niecheci?

Czy w kosciele zachowywatam sie z mniejszym szacunkiem, niz wymaga tego
obecnos¢ Najswietszego Sakramentu (rozmowy, ogladanie sie)?

Czy przyjetam Komunie Swietg z mniejszg czcig lub bez odpowiedniego
przygotowania duchowego?

Czy zbytnio ufatam swoim sitom, zaniedbujgc czeste uciekanie sie do taski Bozej?

2. W Sferze Pokus, Woli i Acedii

Czy walczytam z pokusami od razu, czy tez bawitam sie z nimi, pozwalajgc im sie
rozwija¢, co ostabito mojg wole?

Czy nie unikatam matych okazji do grzechu (np. niepotrzebne zaglgdanie do internetu,
bezcelowe rozmowy)?

Czy niepokoitam sie, czutam zniechecenie lub smutek (acedia) z powodu moich
duchowych niedoskonatosci, zamiast przyjaé je z pokorg i ufa¢ mitosierdziu Bozemu?
Czy tatwo ulegatam pokusie krytyki i narzekania na bliznich, na Kosciét lub na
przetozonych?
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3. W Sferze Jezyka, Mowy i Mysli

Czy prowadzitam rozmowy, ktére cho¢ nie byty ciezkim grzechem, byly puste,
niepowazne, plotkarskie lub niepotrzebnie krytykujgce bliznich?

Czy w moich sadach bytam zbyt surowa i pochopnie (lekko, bez dostatecznych
podstaw) podejrzewatam blizniego o ztg intencje?

Czy uzywatam ostrych, niegrzecznych lub obrazliwych stéw w zto$ci lub
niecierpliwosci?

Czy denerwowatam sie z byle powodu?

4. W Sferze Obowigzkéw i Mitosci Blizniego

Czy zaniedbatam drobne obowigzki dnia, ktére sg wyrazem mitosci (np. drobna
pomoc, podziekowanie, usmiech)?

Czy opdzniatam sie z wykonaniem pracy lub obowigzkéw, powodujgc drobne
niedogodnosci dla innych?

Czy zbytnio zalezato mi na zdaniu innych, co prowadzito do naruszenia prawdy lub
skromnosci?

Czy z lenistwa, cho¢ niegroznego, unikatam cnotliwego wysitku, postu lub jatmuzny?
Czy datam wyraz préznej chwale w myslach lub stowach (np. chwalenie sie drobnymi
sukcesami)?

lll. Przygotowanie Bezposrednie w Konfesjonale

Akt Zalu Doskonatego (Wzbudz przed wyznaniem grzechéw!)

0O, Boze, z calego serca zaluje, ze Cie obrazitam, bo Ty jestes moim Panem i Stwoérca, i
kocham Cie nade wszystko. Zatuje, ze zgrzeszytam przeciwko Twojej nieskoriczonej dobroci i
mitosci. Obym nigdy wiecej Ciebie nie obrazata! Postanawiam mocno i przy pomocy Twojej
taski unikac¢ grzechéw i wszelkich okazji do nich, a zwtaszcza tych, ktére wyznatam. Przez
zastugi meki Pana naszego Jezusa Chrystusa, miej mitosierdzie nade mna, grzeszng. Amen.

Krétki Przewodnik do Konfesjonatu

1.
2.

Ukleknij i przezegnaj sie.

Powiedz: ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus. Chciatam przystgpi¢ do
Sakramentu Pokuty. Ostatni raz u Spowiedzi bytam (podaj kiedy). Pokute odprawitam.
Obrazitam Pana Boga nastepujgcymi grzechami.”

Wyznaj szczerze i pokornie wszystkie grzechy, zaczynajac od najciezszych.
Podaj ich rodzaj i, jesli to wazne, liczbe.

Zakoncz: ,Wiecej grzechow nie pamigtam. Za wszystkie zatuje i prosze o pokute i
rozgrzeszenie.”

Duchowe Oblicze, 2025 | duchoweoblicze.pl



5. Stuchaj nauki kaptana, przyjmij zadang pokute, wzbudz akt zalu i po otrzymaniu
rozgrzeszenia odpowiedz: ,,Amen.”
6. Wyjdz i natychmiast odpraw pokute.

Modlitwa Dziekczynna po Spowiedzi (tradycyjna)

Wielbie Cie, o Boze, Ojcze Mitosierdzia, ktory$ mnie, grzeszng, faskawie przyjat i od wiezow
grzechowych rozwigzat. Dziekuje Ci z catego serca, ze$ mnie obmyt Krwig drogocenng Syna
Twojego, a w Sakramencie Pokuty przywrécit mi utracong niewinnosé.

Odtad chce catym sercem Cie mitowac i woli Twojej sie poddaé. Daj mi, prosimy, statg i
skuteczng pomoc taski Twojej, abym z Twg pomocg unikneta wszystkich grzechéw, szczegolnie
tych, ktére wyznatam, i godnie spetniata pokute, ktdrg mi kaptan natozyt.

Niechaj przez zastugi Jezusa Chrystusa, Pana naszego, i przyczyne Najswietszej Panny Maryi i
wszystkich Swietych, otrzymam wieczne szczescie. Amen.

Postanowienie Poprawy
Panie, ufam Twojej pomocy. Postanawiam mocno, ze (tu wstaw konkretny punkt). Udziel mi,

Boze, sity do wypetnienia tego postanowienia.

Odprawienie Pokuty

WYyjdz i natychmiast odpraw pokute natozong przez kaptana.
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